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ACTA N° 163.
FECHA: Fusagasuga, 23 septiembre de 2021,
HORA: 10:30 am, 11:06 am, 11:45 am, 2:02 pm, 2:26 pmy 2:43 pm
LUGAR: Diferentes espacios en la unidad operativa.
TEMA: Intervenciones individuales

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado San José Saramita.
Luis Manuel Sandoval (persona mayor)
Alcides Hernandez (persona Mayor)
Luis Enrique Jiménez (persona Mayor)
Hernando Emilio Perdomo Sabogal (persona Mayor)
Luis Eduardo Hernandez Monroy (persona Mayor)
Maria Claudina Medina (persona Mayor)
Hna. Elia E. Mendoza Aviléz {Coordinadora)
Eduin E. Ayala Carmona (Psicélogo)
ORDEN DEL DIA:

» Trasladar y convocar a las personas mayores a los lugares de intervencion.
» Explicar la metodologia y la dinamica de la actividad.

¢ Desarrollo de la actividad.

o Cierre de sesién.
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DESARROLLO:

Desde el area de psicologia se realizaron intervenciones individuales, con el objetivo
de retomar situaciones con las personas mayores nombradas, algunas por eventos
de comportamientos inadecuados e impuisivos y para explorar historia de vida. Se
intervinieron 2 personas mayores el dia 15 de septiembre por presentar
comportamientos impulsivos, desafiantes e irrespetuosos hacia cuidadores y pares,
1 persona mayor el dia 22 de septiembre con el fin de explorar historia de vida y 3
personas mayores el dia 23, también para explorar historia de vida e indagar las
razones por las que ingresaron al sistema de proteccion de la SDIS.

s Se ubico a las personas mayores para las intervenciones en diferentes espacios
de la unidad operativa.

¢ Se establecieron parametros claros, asi como objetivos terapéuticos para las
intervenciones con cada una de las personas mayores, y brevemente se les
indicé las razones de las intervenciones.

« Eneldesarrollo de las intervenciones con cada una de las personas mayores se
tocaron temas como: comportamientos inadecuados, disruptivos, irrespeto a
cuidadores, actitud agresiva hacia cuidadores y exploracion de historia de vida.
La mayoria de las personas mayores intervenidas estuvieron con muy buena
actitud, mientras que Alcides Hernandez y Luis Manuel Sandoval fueron
irrespetuosas, agresivas, desafiantes y con escaso reconocimiento de
dificultades.

15109/2021: Se realizé intervencién con el Sr Luis Manuel Sandoval, al cual se le
retomo por el equipo geropsicosocial encabezado por el area de psicologia, a raiz
de presentar constantes conflictos y agresiones verbales hacia cuidadores, por
conducta acumuladora en especial comida en el dormitorio y por hacer traslado de
personas mayores en sillas de ruedas sin la autorizacion del area de enfermeria. El
Sr Luis Sandoval asumié una actitud hostil y de poca humildad durante la
intervencion, no quiso asumir compromisos ni el trabajo terapéutico que se le
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asigno, sin embargo, se le dio la informacion respecto a las sanciones que se le
aplicarian segtn el pacto de convivencia en caso de no retomar de las
observaciones que se le hicieron.

15/09/2021: Se realizo intervencién con el Sr Alcides Hernandez quien presenta
actitud agresiva, desafiante y de irrespeto hacia cuidadores y pares, aunado a su
actitud territorial y hostil, no permitiendo que se le acerquen pares o cuidadores a la
mesa donde toma sus alimentos. Durante el abordaje terapéutico reaccioné
impulsivamente, no se permitié escuchar las observaciones sugeridas por parte del
equipo geropsicosocial, pese a su actitud se le informé que se le van a seguir
aplicando sanciones segUn pacto de convivencia en el caso de continuar
presentando agresion verbal o fisica a cuidadores y/o pares, también se tomé Ia
decision de ubicaric en la mesa numero 15 en la carpa San Enrique donde va a
compartir con 3 pares mas y se le hard seguimiento diario en torno a su
comportamiento agresivo.

22/09/2021: Se realizo6 intervencion con el Sr Luis Enrique Jiménez, con el cual se
trabajé en exploracion de historia de vida. Refiere que nacié en Bogota, no tener
hermanos, en su infancia vivié con su madre, no cuenta con apoyo de red familiar,
trabajé como mecanico y en diferentes oficios hasta los 85 afios aproximadamente,
estudio hasta cuarto de bachillerato y no sigui¢ estudiando por “vagancia”,
manifiesta no haber tenido hijos ni pareja estable, vivié siempre en arriendo,
presenta antecedentes de consumo de alcohol, marihuana y cocaina problematica
que incidio para que no tuviera una vida de pareja estable, comenta que dejo el
consumo de sustancias psicoactivas hace 7 afios aproximadamente. Buscd la
ayuda de la SDIS cuando ya no pudo trabajar ni contaba con recursos econémicos
para vivir en arriendo. Asumidé con buena actitud la intervencion, se mostré
coherente frente a toda la informacion que brindé. Se le retroalimento frente a todo
lo expresado y se le invitd a trabajar terapéuticamente en los posibles eventos de
su historia de vida no elaborados.

23/09/2021: Se realizé intervencion con el sefior Hernando E. Perdomo Sabogal,
con el cual se trabajo en exploracion de historia de vida. Refiere haber nacido en
Cali (Valle), lleva viviendo en Bogota 39 afios aproximadamente, sus progenitores
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fallecieron hace 7 afios, mantuvo relacién de pareja estable hasta cuando comenzo
a frecuentar la calle, tiene 3 hijos de los cuales 2 viven fuera del pais, la relacion
con ellos y su expareja no es buena a raiz de los antecedentes de habitabilidad en
calle durante 15 afios, presenta antecedentes de consumo de sustancias
psicoactivas (bazuco, marihuana, alcohol y cigarrilio), refiere haber estudiado hasta
9 grado y no continuo por dedicarse a trabajar, laboré como zapatero y en otros
oficios, ocupa el 5 lugar de 15 hermanos, de los cuales 7 han fallecido. Durante la
intervencion la persona mayor se mostré coherente y colaborador para brindar
informacion al respecto de su historia de vida. Se ie orientd y se le motivd para que
trabaje en la resignificacion de ciertos eventos de su pasado que aun le ocasionan
malestar emocional.

23/09/2021: Se realizo intervencion con el Sr Luis Eduardo Hernandez Monroy, con
el cual se trabajd en exploracion de historia de vida, comenta tener 81 anos, haber
nacido en la ciudad de Bogota, vivié toda su vida con la mama hasta cuando ella
fallecio en 1985, su padre fallecid cuando él tenia 12 anos, no tuvo pareja ni hijos,
refiere no contar con red de apoyo a nivel familiar, trabajé en oficios varios y en
albafileria. Se le orientd y se le motivd para que trabaje en la resignificacion de
ciertos eventos de su pasado que aun le ocasionan malestar emocional. Quedé
tranquilo y regulado emocionalmente.

23/09/2021: Se realizd intervencion con la Sra Maria Claudina Medina, con la cual
se trabajé en exploracién de historia de vida, comenta que la mayoria de su vida
vivié con tios maternos de los cuales recibid maltrato verbal, fisico y psicolégico, no
conocié a su padre, la madre fallecidé cuando ella tenia 8 afios de edad, quedando
a cargo de su padrastro del cual recibia maltrato de toda indole, situacion que
ocasiond que su tfa materna Ismenia se la llevara a vivir a su casa, pero dicha figura
la utilizaba para los oficios domésticos aunado al maltrato fisico y verbal que le
infringia. No tuvo pareja ni hijos, no estudio, tiene 3 hermanos por parte de mama,
pero no tiene contacto con ellos hace 40 anos aproximadamente. A raiz del maltrato
del cual era victima por parte de familia materna, decidié desde muy joven irse a la
ciudad de Bogota a trabajar en el servicio doméstico, siendo explotada
laboralmente. No cuenta con red de apoyo a nivel familiar. Se le retroalimenté frente
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atodo lo expresado y se le invitd a trabajar terapéuticamente en los posibles eventos
de su historia de vida no elaborados.

Compromisos:

Compromisos Responsables F-echa _c!e
Ejecucién
Realizar intervenciones con Psicologia Sesiones durante el
las personas mayores. mes segun
cronograma.

CONVOCATORIA: Esta actividad queda sujeta a programacion para el mes de

octubre de 2021

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de . .
Noml?res y a g © p Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Hna. Elia Comunidad de ~
Mendoza A. Coordinadora Cuidado San José
Saramita -
Comunidad de ,}
Eduin Ayala C. Psicdlogo Cuidado San José

Saramita
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Comunidad de

Lgs I\ganulel Persona mayor Cuidado San José
andova Saramita J—
vy -/* P oSG EF
Alcides Qomumdad de ,
. Persona mayor Cuidado San José

Hernandez Saramita
Hernando E. Comunidad de

Perdomo Persona mayor Cuidado San José

Sabogal Saramita

Luis Eduardo
Hernandez
Monroy

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Maria Claudina

Medina

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San Jose
Saramita

Luis E. Jiménez

Persona mayeor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Anexos: Se anexa registro fotografico y listado de asistencia de las personas mayores gue
participaron en las intervenciones.

Etabord: Eduin E. Ayala C. (Psicdlogo)

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel: (1) 23279797
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA Dg.



Rt
SECRETARIA DE

BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 7 de 8

REGISTRO FOTOGRAFICO

: AT " . 2021 2{43:42 p. m.
sep. 2021 11:45:07 a. m. | T S°P |
- 39Avenida Galle 22 R =9 Aven'ﬁz :ga;'seugg
Fusagasuga E R 8 >
Cundinamarca Cundinamarca
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